
 

à Liddes (Valais) 
Dessin, peinture, relaxaƟon et massage 

pour débutants et arƟstes confirmés  
selon thème proposé ou projet personnel à préciser lors de l’inscripƟon 

Clairemonde Nicolet, professeur d’art Martenot 
et Nathalie De Carli, cerƟfiée en massage classique 

 
 

1 jours, 20 juillet 2025  
Prix : CHF 150.- 

Croquis en perspecƟve, chalets et maisons de village, 
paysages. Exercices de cadrage, de mise en place et 
d’expression. Dessin en noir et blanc, crayon et feutre.  
Sont inclus : Fournitures, repas de midi et collaƟons 
 
2 jours, 21 et 22 juillet 2025, 
Prix : CHF 400.- 
 

Dans l’esprit d’Emil Nolde, apprendre à regarder la nature 
avec les contrastes de lumières et de couleurs. Exprimer 
l’intensité du sujet en osant la spontanéité et les teintes 
vives. Dessin, aquarelle et peinture acrylique.  

Sont inclus : Fournitures (sauf toiles), 1 heure de massage, 
repas de midi et collaƟons. 

Logement et autres repas non compris. 
 
3 jours, du 23 au 25 juillet 2025 (Complet) 
Prix : CHF 550.- 
 

Dans l’esprit de Paul Cézanne, prendre le temps de ressenƟr 
les paysages et les objets pour en définir le caractère. Vivre 
le sujet, le décrire brièvement par quelques mots, le 
retranscrire en dessin et en peinture de manière simplifiée et 
expressive. Dessin, aquarelle et peinture acrylique.  

Sont inclus : Fournitures (sauf toiles), 1 heure de massage, 
repas de midi et collaƟons. 

Logement et autres repas non compris. 
 
Renseignements et inscripƟons :  
 

Clairemonde Nicolet    Atelier d’Art Martenot         
tél +41 76 585 55 12                                  hƩps://clnicolet.ch                                 clnicolet@bluewin.ch                                                                        
  
Nathalie De Carli           Parenthèse pour Soi   
tél +41 79 464 48 04                hƩps://parenthesepoursoi.ch               nathalie@parenthesepoursoi.ch



 


