
 

« encre et ancre» 

Dates : du 07 au 09  août LIDDES 
ou Atelier Libre 

 
 

.Le but d’un stage est de s’arrêter, de prendre du temps pour soi dans un monde si stressant.  

 

 Sujet : Travail de l’encre, personnalisé avec les gestes de base. Chacun.e peut partir . . . 
. dans du figuratif la nature, les arbres, ou au contraire dans l’abstrait, à partir de taches. 
 
 Technique : l’encre et ses valeurs sur différents papiers absorbants et non absorbants, 
  et travail avec les différents pinceaux. 
 
 Possibilité de faire un leporello / du marouflage et fabrication d’encre.  
 

 Le matin, on peut commencer par une relaxation pour mieux s’immerger dans son   

. travail et, les 2 premiers jours, finir le cours avec une méditation. 

 

  Les horaires :  

 9h45 début des cours.                                                                                                                              

.12h45 pause et repas sur place    .                                                                                                      .14h15 

à 17h15 deuxième partie du cours.      

 Une petite pause est prévue le matin et l’après-midi pour prendre du recul. 

  Le prix :                                                                                                                                                                             

. CHF 540.- Je précise que les fournitures sont comprises ainsi que les repas de midi et les collations.  

  Le stage n’aura lieu qu’à partir de 4 personnes, maximum 8 participants(es).                                                                  

                                                    

 IMPORTANT !  Le paiement (sur mon IBAN que vous recevrez par mail) doit être fait dans un délai 

de  .10 jours pour confirmer votre inscription après ma confirmation de place libre. Au-delà de ces 10  

.jours, la place est libérée. Je ne fais aucun remboursement si vous ne pouvez pas participer au 

.cours, quel qu’en soit le motif. Par contre, vous pouvez convier une autre personne à votre place.  

 Renseignements et inscriptions auprès de :  Sophie Jaudouin : 079 332 39 18, ou                                   

.       sophie.atelier@bluewin.ch Site internet : www.atelier-hors-du-cadre.ch  
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